EKIM AYI:  VERIMLI DERS CALISMA TEKNIKLERI KAPSAMINDA REHBERLIK SERVISI OLARAK
OGRENCILERE AKTARDIGIMIZ BILGILER BU BASLIKLAR ALTINDADIR.

e VERIMLI DERS CALISMA NEDIR? NEDEN CALISMAK GEREKIR?

e ZAMANI ORGANIZE ETMENIN FAYDALARI NELERDIR?

e HEDEF OLUSTURMADA KISA, ORTA, UZUN VADELI HEDEFLER NELERDIR?

e  ORNEK GCALISMA PLANI NASIL OLMALIDIR?

e GUNLUK, HAFTALIK, AYLIK PLANLARIMIZDA NELERE YER VERMELIYiz?

e VERIMLI CALISMA KONTROL LISTESINE GORE NELERI DOGRU YAPIYORUZ?

® CALISMA PLANLARIMIZA NELERi EKLEMELIYiZ, NELERI CIKARMALIYIZ?

e HAZ TUZAKLARINDAN KORUNABILME YOLLARI NELERDIR?
OGRENCILERDEN ALINAN GERi BILDIRIMLER

®  Derse hazirlikli gelmek

® Ayni anda birden fazla isle ugrasmak yerine birini secme ve odaklanmak

® Calisma ortaminin sade ve diizenli olmasi

® Diizenli tekrar yapmak

® Enerjisini basarili olmak igin hedeflerine ve planina dayali olarak kullanmak

® Derste diizenli not tutmak

® Planl ve programli hareket edebilmek, plana bagl kalabilmek

® Okudugunu anlamak igin etkin okuma tekniklerini kullanmak

® Hedefleri arasinda dncelik sirasi belirleyebilmek

® Teknolojiyi verimli ve sinirli kullanabilmek

BU BASLIKLAR OGRENCILERIMIZIN YASADIGI GENEL SORUNLARDIR. BU BASLIKLAR HAKKINDA
FARKINDA OLARAK; EN FAZLA YASANAN BASLIKTAN BASLAYARAK BU YIL USTESINDEN GELMEYE
CALISALIM.



