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PSIKOLOJIK
DANISMANLIK

Ogrenciler icin Oneriler

e Gunluk, haftalik ve aylik hedefler
belirleyerek, bir ders calisma programi
hazirlayabilirsiniz.

* Notlar almak, online kaynaklar gibi
cesitli 6grenme araclarindan
faydalanabilirsiniz.

e Zorlu konularr anlamak icin grup
calismalarina katilabilir ve birbirinize
ogretme pratigi yapabilirsiniz.

e Calisma surelerinizi, molalarinizi
belirleyerek odaklanmanizi
arttirabilirsiniz.

Verimli Ders
Calisma

Psikolojik danismanlik, ogrencilere verimli
ders calisma stratejileri ve stresle basa
clkma becerileri kazandirarak, 6grenme

sureclerini destekler ve akademik
basarilarini olumlu yénde etkiler.
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