Ogrenciler icin Oneriler

e Kisa ve uzun vadeli hedefler
belirleyerek basariya odaklanabilirsiniz.

e Duzenli calisma, not alma ve zaman
yonetimi gibi etkili calisma
aliskanliklarinizi gelistirmelisiniz.

e Sorun yasadaginizda yardim istemekten
cekinmeyin; 6gretmenleriniz ve aileniz
size her zaman destek olacaktir.
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Psikolojik danismanlik, 6grencilerde |
lar AR
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basarisizlikla bas etme, duygusal zorluk
anlama ve gelisimlerini destekleme
konularinda kritik bir rol oynar, égrencilere
\1 . saglikli basari stratejileri kazandirarak
“ gelecekteki basarilarini olumlu yonde
etkiler.

. \A g PSIKOLOJIK

DANISMANLIK

N

PSIKOLOJIK
DANISMANLIK

Ogrencilerde
Basarisizlik

;«

§




