Sinir Cizme
Nedir?

Ogretmenler icin Oneriler

Sinif kurallarinin ve sinirlarinin dnemini
ogrencilerinize anlatabilirsiniz.
Ogrencilere baskalarinin sinirlarini
sayglyla karsilamanin énemini ve nasil
yapilacagini 6gretmelisiniz.
Ogrencilerinizin sinirlarini rahatca ifade
edebilmeleri i¢in, onlara destekleyici bir
ortam sunabilirsiniz.

Sinif icinde, sinir ihlalleri veya
catismalarla basa cikmak icin
ogrencilere ¢co6zum yollari
ogretebilirsiniz.

Veliler icin Oneriler

Cocuklarinizin fiziksel ve duygusal
sinirlarini saygiyla karsilayarak, onlara
kendi sinirlarini nasil cizeceklerini
ogretebilirsiniz.

Kendi sinirlarinizi acikca ifade
edebilirsiniz ve bu davranisi cocuklara
gosterebilirsiniz.

Cocuklarinizla sinir cizme konusunda
acik bir iletisim kurmalisiniz.
Cocuklarinizin baskalarinin sinirlarini
nasil anlayacaklarini ve empati
kuracaklarini égretebilirsiniz.




