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Sinir cizmek neden 6nemlidir ?

 Kisinin fiziksel, duygusal ve zihinsel
ihtiyaclarini korumasina yardimci olur.

e Saglikli iliskilerin temelini olusturur.

e Kisinin kendine deger verdigini ve kendi
ihtiyaclarinin dnemli oldugunu gosterir.

e Asirl yuklenmeyi ve stresi azaltmaya SI n I r Giz m e

yardimci olur.

¢ Kisinin kendi kararlarini alabilmesini ve Nedir?

bagimsizligini korumasini saglar.

Sinir cizme, kisinin kendi fiziksel ve
duygusal alanini koruma, kisisel haklarini
ifade etme ve baskalarinin sinirlarini
sayglyla karsilama surecidir. Sinir ¢izme,
saglikli iliskilerin temelini olusturur ve kisiler
arasindaki etkilesimde onemlidir.




