Ogrenciler icin éneriler

e Arkadaslarinizin fiziksel ve duygusal
sinirlarini anlamalisiniz ve empati ile
yaklasmalisiniz.

e Kendi sinirlarinizi tanimalisiniz ve acik
bir sekilde ifade etmelisiniz.

e Sinif icinde belirlenen kurallara
uymalisiniz ve sinirlari saygiyla
karsilama aliskanligl edinmelisiniz.

Sinir Cizme
Nedir?

Psikolojik danismanlik, bireylere sinir cizme
becerilerini o6gretir ve kisisel sinirlari
korumanin duygusal ve psikolojik refah icin

kritik oldugunu vurgular.

\A g PSIKOLOJIK

DANISMANLIK




