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Veliler icin Oneriler

Aile icinde aclik iletisimi tesvik
edebilirsiniz.

Cocuklarinizin duygusal deneyimlerini
anlamak icin duzenli olarak
konusabilirsiniz.

Empatik davranislari anlatarak, cocuklara
nasil empati gosterebileceklerini
ogretebilirsiniz.

e Aile icinde empati odakli bir ortam
olusturabilirsiniz.

Empati

Ogretmenler icin Oneriler

Sinif icinde empatik bir ortam
yaratabilirsiniz.

Ogrenciler arasinda paylasilan
duygusal deneyimlere odaklanan
etkinlikler duzenleyebilirsiniz.

e Okulda duygusal egitim programlarina
yer verebilirsiniz.

Ogrencilere duygularini anlama ve
ifade etme konusunda beceriler
kazandirabilirsiniz.
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