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DANISMANLIK
Ogrenciler icin Oneri

¢ Kendi duygularinizi anlamak icin zaman
ayirabilirsiniz.

e Baskalarinin duygularini ve
dusuncelerini anlamak icin sorular
sormak, ilginizi gosterebilirsiniz.

* Baskalarini anlamak icin kendinizi .
onlarin yerine koyabilirsiniz.

e Grup projelerine katilabilirsiniz. Farkli Em patl
bakis acilari empatinizi gelistirebilir.

e Gunluk tutabilirsiniz. Sizin ve
baskalarinin duygularini tanimaniza
yardimci olacaktir.

Psikolojik danismanlik, bireylere kendi ve
baskalarinin duygusal dunyasini anlama
becerisi kazandirarak, empatik
yeteneklerini guclendirmelerine rehberlik
eder ve saglikli insan iliskileri kurmalarina
katki saglar.




