v

PSIKOLOJIK
DANISMANLIK

Empati nasil saglanir ?

* Kendi duygularinizi tanryarak,
baskalarinin hissettiklerini daha iyi
anlayabilirsiniz.

e Konusmalari dinlerken, sozler ile
beraber duygusal tona ve vucut diline
de dikkat etmelisiniz.

e Olaylara farkli bakis acilariyla
bakabilirsiniz.

e Bagkalarinin duygularini anlamak icin
sorular sorabilirsiniz.

Empati

Empati, baskalarinin duygularini anlama,
onlari anlama ve bu duygulara karsi
duyarlilik gésterme yetenegidir. Empatik
olmak, baskalarinin bakis acilarini anlamak,
duygusal deneyimlerini paylasmak ve
onlarin hissettigi duygulari dogru bir
sekilde algilamak anlamina gelir.




